Taoauma Ne 11

HopmaTussl
o0mel GU3NYeCKoi M CrenMaAJIbHON (PU3NYECKOI MOATOTOBKH 3a4HCJICHUS] HA CIOPTHUBHO-
0310POBHTEJILHBIN ITAIl 10 BUAY CIIOPTA «JIerKasi aTJIeTHKA»
(015 3auucnenuss na Hman HeobX0OUMO BbINOIHUMb 6Ce 4 HOpMAMUBA C NOKA3AMeneM
«CPeOHUIL» UNU «8bllle CPEOHe20))

AE€BOYKH

Bun NOKa3aTeJn 8-9 10 11 12 13 14 15 16 17

HCHBITAHUH
JeT

Bermre cpennaero 6,2 5,8 5,6 5,4 5,2 5,0 4.8 4.6 45
Ber 30m Cpennwmii 6,8 6,3 6,1 5,9 5,7 55 53 51 5,0
Huxe cpengnero 7,2 7,0 6,6 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 55

[TpeKOK B Beimmie cpennero 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230 | 235

FUTHY € mecTa Cpenuii 140 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 225

Hwxe cpeanero | 120 | 150 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 215

YeTHOYHBII Bermre cpennero 8,2 8,0 7,7 7,5 7,3 7,2 7,0 6,8 6,6

*k
ber 310 Cpe i 86 | 84 | 81|79 | 77|76 | 74| 7270

Huxe cpeanero 9,2 8,8 8,5 8,3 8,1 8,0 7.8 7,6 7,4

ITpecc 3a 30 Beimie cpenanero 12 14 16 18 20 22 24 26 28

cer Cpe i 10 | 12 | 14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 26

Huxe cpeanero 8 10 12 14 16 18 20 22 24




MaJIbYUKH

Bung oKa3aTesIm 8-9 10 11 12 13 14 15 16 17

HCHBITAaHUHU
Jer

Ber 30m Bertie cpennero 6,0 59 5,6 53 5,0 47 4.4 4.2 4.0

Cpennuit 6,6 6,4 6,1 5,8 55 5,2 49 4.7 45

Hwxe cpennero 6,9 6,8 6,6 6,3 6,0 5,8 5,4 5,2 5,0

[TpsDKOK B Beime cpenanero 170 180 190 | 200 | 210 | 220 | 230 | 240 | 250

FULHY © Cpermii 150 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230 | 240

MecTa
Hwxe cpennero 130 160 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230
YeTHOYHBIN Bermie cpenero 8,0 7,7 7,5 7,3 7,1 7,0 6,8 6,6 6,5
*

Oer 3710 m Cpe it 84 | 81 | 79 | 77|75 | 74| 72| 70| 69

Hwxe cpennero 9,0 8,5 8,3 8,1 7,9 7,8 7,6 7,4 7,3

IMontsrusan Beimie cpennero 4 6 8 10 12 14 16 18 20

ne Cpe it 3 4 6 | 8 | 10 | 12 | 14 | 16 | 18

Huxe cpennero 1 2 4 6 8 10 12 14 16




