


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график Первоуральского муниципального автономного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа» (далее - 

Учреждение) на 2025-2026 учебный год является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 

Учреждении.  

Нормативную базу Календарного учебного графика Учреждения составляют: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской  

Федерации»;  

 Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-Ф3 «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Устав ПМАОУ ДО «СШ» 

Календарный учебный график Учреждения учитывает в полном объеме индивидуальные, 

возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Учреждение работает в режиме шестидневной недели с одним выходным днем (в 

зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и этапу подготовки) для педагогического 

персонала и в режиме пятидневной недели с двумя выходными для административно-

управленческого персонала.  

2. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

2.1. Виды реализуемых образовательных программ:  

 дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы по видам спорта: 

баскетбол; волейбол; лёгкая атлетика; тхэквондо; художественная гимнастика, футбол, самбо. 

 дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта 

баскетбол; волейбол; лёгкая атлетика; тхэквондо; художественная гимнастика. 

2.2. Продолжительность учебного года:  

Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся по учебным 

программам, рассчитанным на 36 недель для спортивно-оздоровительных групп и 52 недели для 

групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп. В праздничные дни, нерабочие дни, в 

период отпуска тренеров-преподавателей и др. обучающиеся выполняют самостоятельную работу по 

индивидуальным планам.  

Продолжительность одного часа в Учреждении составляет для спортивно-оздоровительных 

групп 40 мин., для групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп - 60 минут. 

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с календарными планами участия в 

спортивно-массовых мероприятиях. Допускается изменение форм занятий.  

2.3. Продолжительность учебной рабочей недели: 



Для групп, обучающихся по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам физкультурно-спортивной направленности (спортивно-оздоровительные группы), – 6 

часов в неделю. 

Для групп, обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по видам спорта: 

Вид спорта 
Этап спортивной 

подготовки 

Год 

обучения 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Баскетбол, волейбол, легкая 

атлетика, художественная 

гимнастика 

Этап начальной 

подготовки 

1 6 312 

2 8 416 

3 8 416 

Тхэквондо Этап начальной 

подготовки 

1 6 312 

2 8 416 

Баскетбол Учебно-

тренировочный этап 

1 10 520 

2 12 624 

3 14 728 

4 18 936 

5 18 936 

Волейбол Учебно-

тренировочный этап 

1 10 520 

2 12 624 

3 12 624 

4 18 936 

5 18 936 

Легкая атлетика Учебно-

тренировочный этап 

1 10 520 

2 12 624 

3 14 728 

4 18 936 

5 18 936 

Тхэквондо Учебно-

тренировочный этап 

1 10 520 

2 12 624 



3 14 728 

4 18 936 

Художественная гимнастика Учебно-

тренировочный этап 

1 12 624 

2 14 728 

3 14 728 

4 18 936 

5 18 936 

2.4. Учебные занятия проводятся:  

С 01 сентября 2025 года по 31 мая 2026 года в спортивно-оздоровительных группах (36 

недель), с 01 сентября 2025 года по 31 августа 2026 года в группах начальной подготовки и учебно-

тренировочных группах (52 недели). Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается 

директором Учреждения в сентябре 2025 г. на первое полугодие, на второе полугодие в январе 

2026 г. Изменения в расписание могут быть внесены на основании заявления тренера-преподавателя. 

2.5. Режим работы Учреждения на 2025-2026 учебный год:  

- 08.30.- 17.00. – часы работы директора, заместителей директора, документоведа (40 часов в 

неделю, выходные дни – суббота, воскресенье);  

- 08.30.- 16.15. – часы работы инструктора-методиста (36 часов в неделю, выходные дни – 

суббота, воскресенье);  

- 12.00. - 12.30. – перерыв на обед для административно-управленческого персонала, 

инструктора-методиста, документоведа; 

- часы работы тренеров-преподавателей – согласно тарификации и утвержденному 

расписанию занятий;  

- обеденное время тренеров-преподавателей согласно расписания (по полугодиям);  

- выходные дни тренеров – преподавателей согласно расписания (по полугодиям).  

Согласно статье 6 ТК РФ законами и иными нормативно-правовыми актами государственной 

власти субъектов РФ могут быть установлены дополнительные нерабочие праздничные дни. 

Соответствующая норма содержится также в Постановлении Президиума Верховного Суда РФ от 

21.12.2011 № 20-ПВ11 и в пункте 8 Минтруда РФ от 10.07.2003 № 1139-21. Дополнительно 

нерабочими праздничными днями могут объявляться религиозные праздники в порядке, 

предусмотренном частью 7 статьи 4 ФЗ от 26.09.1997 № 125-ФЗ. 

Режим работы Учреждения в летний период устанавливается в соответствии с графиком 

отпусков.  

2.6. Контрольные мероприятия.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающихся проводит 

тренер-преподаватель:  

- текущий контроль успеваемости – сентябрь 2025 г., январь 2026 года;  

- промежуточная аттестация и итоговая аттестация – май 2026 г. 



По результатам промежуточной аттестации формируется предварительный план 

комплектования групп на следующий учебный год. 

2.7. Проверка учебно-тренировочных занятий. 

Проверка учебно-тренировочных занятий проводится заместителем директора по учебно-

воспитательной работе, инструктором-методистом в соответствии с утвержденным графиком 

внутришкольного контроля на 2025-2026 учебный год. 

2.8. Организация мониторинга планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

В Учреждении проводится следующие виды мониторинга:  

- мониторинг уровня физической и технической подготовленности;  

- мониторинг результатов участия в соревнованиях;  

- мониторинг присвоения спортивных разрядов. 

2.9. Работа с родителями. 

Родительские собрания проводятся в спортивно-оздоровительных группах, группах начальной 

подготовки, учебно-тренировочных группах, не реже двух раз в год (в начале учебного года и по 

окончанию учебного года). Праздничные мероприятия, традиции и развлечения, организуемые 

совместно с родителями как участниками образовательного процесса:  

- первенства Спортивной школы по видам спорта; 

- спортивные праздники «Посвящение в спортсмены», «Новогодние старты», и другие. 
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